I'mmHuacTHKa ¢ MeTOUKOI npenoaaBanust -3
12 masn

Tema: CneunanbHas puznyeckas noaroroska odoyvaomuxcs 10-11 knaccon
HA YPOKaX THMHACTUKH

3aganue:

1. CocTaBUThH IJIAH KPYTOBOIi TPEHUPOBKH JIJIsl PAa3BUTHSA CHJIbI Y YUYAIIHXCSH
10-11 kiacca (6 craHumii) Mo cxeme:

e HasBanue cranuumu
e Onucanue ynpaxHeHHsl.
e Jlo3upoBKa (BpeMsl U KOJIMYECTBO NOBTOPEHUI)

2. CocTaBUTBh KOMILIEKC JJis1 pa3BuTus rudkoctu (9-10 ynpaxnennii). B
KAKJI0M YNPAa)KHEHUM YKA3aTh BpeMsl M KOJN4Y€CTBO NOBTOPEHMIA.

BbinoNHeHHOe 3a4aHne BbiCNaTb Ha
3N1EeKTPOHHYIO NOYTY
galina.zvezda2010@yandex.ru , dann

noanucbiBaem NMmHactnka, ®amumnusn

B Havane 3a4aHMA NUlem TEMY.

BbINOJIHUTDb A0 19 masa


mailto:galina.zvezda2010@yandex.ru

